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* VOORBEREIDING TRANSFUSION FESTIVAL IN VOLLE GANG!

De vorige nieuwsbrief van het Transfusion Festival is alweer even geleden. Na de zomervakantie vond
in september het internationale Biennial Symposium van de World Professional Association for
Transgender Health (WPATH) plaats in Chicago, waar veel van onze kerngroepleden heen gingen.
Maar ondertussen zijn de voorbereidingen voor het Transfusion Festival gewoon doorgegaan.

Zo zijn de kaarten voor het Transfusion Festival deze zomer gedrukt. De mensen die in augustus
hebben betaald, hebben hun kaarten -als het goed is- inmiddels thuis ontvangen. De betalingen van
september worden komende week verwerkt. Dus als je in september je kaarten hebt besteld en
betaald, dan kun je binnenkort post van ons verwachten!

Verder zijn er ook nieuwe ontwikkelingen bij de workshops. Inmiddels hebben 19 workshop-leiders
hun medewerking toegezegd. Welke workshops ze precies gaan geven, kun je bekijken op onze
website www.transfusionfestival.nl, onder Programma. En in deze nieuwsbrief lees vast twee
beschrijvingen van workshops.

* PROMOTIE

Over anderhalve maand is het al zover, dus nu is de tijd aangebroken om een laatste pr-offensief te
starten. Help ons hierbij! Bekijk je e-mailadresboek nog eens goed en stuur een mail rond via
www.transfusionfestival.nl/maileenvriend.php.

Liever niet digitaal? Vraag dan gratis flyers en posters op bij Thomas Wormgoor, coérdinator van de
Werkgroep Transseksualiteit en Genderdysforie van Humanitas. Bel 020 - 523 11 00 of mail
thomas@transfusionfestival.nl. Deel de flyers uit en hang een poster in je kroeg!

* OPROEP UIT FRANKRIJK

De organisatie kreeg een verzoek uit Frankrijk: een Franse vrouw wil graag naar het festival komen. Ze
heeft héél erg veel behoefte om aardige transseksuelen tegen te komen. Ze wordt in Frankrijk
namelijk erg gediscrimineerd. Haar concrete vraag is of er misschien iemand is die Frans spreekt en
die tijdens het festival met haar op wil trekken. Ze praat geen Engels.

Spreek jij Frans en heb jij zin om deze vrouw op te trekken? Laat het ons dan weten op
info@transfusionfestival.nl. Dan kan zij ook naar het Transfusion Festival komen!

* MAIL-EEN-VRIEND

Ken je iemand die misschien ook naar het Transfusion Festival wil komen? Vul het mail-een-

vriendformulier in op www.transfusionfestival.nl/maileenvriend.php en de geadresseerde krijgt

namens jou een mail met info over 11 november gestuurd.
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* WORKSHOP ORIENTAALSE (BUIK-)DANS

“Hallo, mijn naam is Adira Suleiman, en ik kom uit het Oosten. Ik beoefen al vele jaren (sinds 1991) de
orientaalse dans, ook wel buikdans genoemd. Ik heb van vele binnenlandse en buitenlandse leraren
les gehad en workshops gevolgd. Ook geef ik al meer dan 7 jaren les in deze dansvorm.

Het belangrijkste aan deze dans vind ik dat het een gezonde vorm van bewegen is. Na verloop van
tijd kan de lichaamshouding verbeteren. Eventuele rug- en nekklachten kunnen verminderen.
Stressgevoelens kunnen verminderen en daarmee ook een vermindering van eventuele
slaapproblemen, etc. Je kunt leren om verfijnde bewegingen te maken.

De orientaalse dans kun je in je eentje of samen met anderen uitoefenen. Je hebt hiervoor

geen danspartner nodig. Alhoewel deze dansvorm meer vrouwen aantrekt, is het niet alleen een dans
voor vrouwen. Ook mannen in Noord-Afrika, het Midden-Oosten en Turkije beoefenen deze dans en
maken identieke bewegingen, alhoewel vaak krachtiger van vorm.

Het prettige van de orientaalse dans is, dat het voor iedereen beschikbaar is, ongeacht uiterlijk, of
ervaring in dansen. Je hoeft je alleen maar over te geven aan de klanken en de sfeer van de
orientaalse muziek en je prettig gaan voelen.

De organisatie van het Transfusion Festival heeft mij gevraagd om een workshop orientaalse (buik-)
dans te verzorgen. De workshop zal voornamelijk bestaan uit basisbewegingen, die je ook thuis kunt
toepassen en verder uitwerken. Je leert de krachtige en verfijnde bewegingen van de heupen, het
bekken, de armen en handen en de borstkas. Je leert over de ademhaling tijdens het bewegen en de
lichaamshouding, die je ook in het dagelijkse leven kunt toepassen.

Hopelijk kan ik je in de workshop begroeten!”
Adira

* WORKSHOP POP-UP KAARTEN

Deze workshop is een korte kennismaking met het maken van pop-up kaarten. ledere deelnemer
krijgt een vouwpakket met vier voorgeprinte A4/bladen, die elk andere vormen voortbrengen, nadat
je ze hebt gerild, geknipt en gevouwen. In het vouwpakket zitten ook applicaties die je op de kaarten
kunt plakken, zodat je verschillende wenskaarten krijgt. Het vouwpakket kost € 3,00.

In de workshop ben je vrij om te kiezen welke kaart je maakt, bijv. €én complete wenskaart of alleen
de vier basiskaarten. Wat je tijdens de workshop niet af krijgt, kun je later thuis doen. De workshop is
te kort om theorie te geven, voorop staat ontspannen bezig zijn en spelenderwijs iets leren van het
verschijnsel pop-up.

Voor de workshop heb je nodig: een schaartje, een liniaal en een plakstift. Dat kun je zelf meenemen

of je kunt een gereedschappakket van de workshop tegen € 5,00 statiegeld gebruiken. Het statiegeld
krijgt je aan het eind van de workshop terug, als je het gereedschap weer inlevert. Je kunt er dus ook
voor kiezen het gereedschap te houden.

De workshop popup kaarten wordt geleid door Wilna Dorst.

* IDEEENBUS

Heb je leuke ideeén voor het Transfusion Festival? Of zijn er andere dingen die je ons wilt laten
weten? Laat het ons weten via de Ideeénbus: www.transfusionfestival.nl/ideeenbus.php.
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* DINERKAARTEN

Sinds begin augustus is het mogelijk om dinerkaarten te bestellen. Met een dinerkaart ben je
verzekerd van een lekkere maaltijd tijdens het Transfusion Festival. De dinerkaart is niet inbegrepen
in de dagkaart. Een dinerkaart kost € 16,50.

Heb je wel kaarten besteld, maar nog geen dinerkaart? Geen probleem! Je kunt via het
bestelformulier op www.transfusionfestival.nl/bestellen.php gewoon een dinerkaart bijbestellen!

* THE ART OF TRANSFUSION

Er zijn al diverse aanmeldingen voor de Open Expositie en voor de Schrijfwedstrijd van creatieve T-
mensen, die hun werk op het Transfusion Festival willen tonen!

Ben jij ook creatief, maar heb je je nog niet aangemeld voor The Art of Transfusion? Dan willen we je
van harte uitnodigen om dat alsnog te doen! Aanmelden kan t/m 31 oktober via
www.transfusionfestival.nl/art.php.

* TRANSFUSION FESTIVAL OP NOODLES-RADIO

Op 12 september heeft NOOdles-radio aandacht besteed aan het Transfusion Festival. Jochem vertelt
tijdens dit (telefonische) interview over wat Transfusion Festival precies is, voor wie het is, wat er
allemaal te doen gaat zijn en over het waarom van deze dag, etc. De uitzending kun je naluisteren via
www.n00dles.nl/radio.html.

* SUBSIDIE VSB-FONDS

Een kort en goed bericht: het VSB-fonds heeft ons een subsidie toegezegd! Deze subsidie is specifiek
bedoeld om de kosten voor de locatie te kunnen dekken. Ook de gemeente Amsterdam heeft positief
gereageerd, waarover volgende keer meer nieuws.

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Stuur dan een mail naar
nieuwsbrief@transfusionfestival.nl.

Oplage: 149

Kijk regelmatig op www.transfusionfestival.nl voor het laatste nieuws!
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